
Orienteringsmøte for 
foreldre/føresette til elevar på Vg1

2025-2026



Tidsplan
• 16.30 – 17.15: 

Auditoriet på D-bygget: Informasjon om skulen v rektor/leiing

• 17.15 – ca 18. 00: Omvisning og uformell prat om 
programområdet, v avdelingsleiar



Kven er vi?

Meistring

gjennom aktivitet

og utforsking





Rektor 

Bjørnar Sæterås

Avdelingsleiar HO og 
R-team/Elevtenester

Anne-Marit Bae

Avdelingsleiar RM 
og Fellesfag

Ann Kathrin Sætre

Avdelingsleiar TIF og 
Elektro

Per Tore Måen

Avdelingsleiar BA og 
HMS/drift

Odd Erik Engetrøen

Avdelingsleiar VO

Ester Alnes Osnes

Kontor

Guro Buset

Ørsta vidaregåande skule 

Rådgjevarar 
Anne Mette Sætre

Margunn Romestrand
Ann Turid Egset

Samfunnskontrakten
Beate L Mork

Sven Kenneth Nilsvik
Tone Hoggen Foldal

På skulen: PPT, Helsesjukepleie, OT
Andre: NAV, BUP, opplæringskontor, bedrifter

IT, drift, reinhald



Programområder
• Bygg- og anleggsteknikk

– Tømrar
– (Treteknikk)
– (Anleggsteknikk)

• Teknikk og industrifag
– Industrifag
– Arbeidsmaskiner
– Køyretøy
– (Anleggsteknikk)

• Elektro og datateknologi
– Elenergi og ekom
– Automatisering (vg2 – vg 3)

• Helse- og oppvekstfag
– Barne- og ungdomsarbeiderfag
– Helsearbeidarfag
– Helseservicefag (vg2 – vg 3)

• Restaurant- og matfag
– Kokk- og servitørfag

Om lag 345 elevar
Ca. 80 tilsette; pedagogisk tilsette, assistenter, administrasjon, konsulentar og driftspersonal





Ei reise frå ungdomsskulen til 
vidaregåande
• Nye vener frå større geografisk område
• Brytningstid born – vaksen
• Færre reglar – større ansvar
• Lengre, og for nokre lang reiseveg
• Skulen har ei lang erfaring i å rettleiie og støtte undervegs i overgongen
• Ikkje så detaljerte planar som i ungdomskulen
• Meir rom for eigne faglege interesser på vg2 og vg3
• Forventningar til eleven
• Ønske om god kontakt med heimen.
• Mykje nytt kan opplevast som overveldande – hjelp til å senke skuldrane



Elevteneste - laget rundt eleven

Anne-Marit Bae, leiar

Margun Romestrand - Koordinator integrering 
     - Sosialpedagogisk rådgjevar og ruskontakt
     - Rådgjeving karriere

Anne Mette Sætre  – Koordinator ITO team

Ann Turid A. Egset  - Sosialpedagogisk rådgjevar 

- OT-rådgjevar for skulen (Søre Sunnmøre)

Andre tenester fysisk ved skulen:

– Helsesjukepleiar
- Pedagogisk psykologisk teneste (PPT)

Andre: 
- NAV
- BUP
- Opplæringskontor
- Bedrifter



Timeplan



Kilde: Hosptalitynet

Tempen på
Ørsta vgs?

https://www.hospitalitynet.org/opinion/4098449.html


Skuleåret 25-26 









Trivsel og psykisk helse
Ørsta vidaregåande skule har stort fokus på trivsel 
og psykisk helse, og nyttar VIP-
makkerskap frå skulestart .

Det er eit opplegg som skal hjelpe elevane å verte 
betre kjende med kvarandre og skape tryggleik i 
oppstarten og utover.

(VIP) Veiledning og Informasjon om Psykisk helse)

DET SKAL VERE MEST KJEKT Å GÅ PÅ SKULE!





Frå kompetanse
sjefen (og oss):

https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/sok-vidaregaande-opplaring/brev-til-foreldre/

https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-
i-skole/sok-vidaregaande-opplaring/brev-til-foreldre/

https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/skolemiljo/rett-til-trygt-og-godt-skolemiljo/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/sok-vidaregaande-opplaring/brev-til-foreldre/


KARTLEGGING
• For å legge til rette for tilpassa opplæring, vert elevane på

     vg1 kartlagt i engelsk, lesing og skriving og rekning.



https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/skolemiljo/rett-til-trygt-og-godt-skolemiljo/


Dette er eit fokusområde for oss! 
Og vi jobbar på «alle nivå». 



Våre 
forventningar I



Våre forventningar II

- Møte alle med respekt, uavhengig av bakgrunn. 

- Møte opp til rett tid.

- Ha med naudsynt utstyr.

- Ikkje vere til fare for andre. 

- Mobilbruk og deling

- Vi takkar for hjelp og støtte ☺





https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglement/reglement/






Nyttig nettside: 

• https://www.vilbli.no/nn/more-og-romsdal/ 

https://www.vilbli.no/nn/more-og-romsdal/
https://www.vilbli.no/nn/more-og-romsdal/
https://www.vilbli.no/nn/more-og-romsdal/
https://www.vilbli.no/nn/more-og-romsdal/
https://www.vilbli.no/nn/more-og-romsdal/
https://www.vilbli.no/nn/more-og-romsdal/


Yrkesfagleg fordjuping (YFF) og
utplassering i bedrift



Utplassering i bedrift i utlandet VG2

• Byggteknikk

• Kokk- og servitør

• Barne- og ungdomsarbeidar

• Helsefagarbeidar

• Helseservicefag

• Industriteknologi

• Kjøretøy

Erasmus +



Informasjonsflyt

• Læringsplattform for skulen

• InSchool

• Heimesida vår

• Sosiale medier

orstavidaregaande

Ørsta vidaregåande skule- off. side



Kommunikasjonskanalar
Skulen sitt telefonnr.: 712 82 400

Skulen si heimeside: http://www.orsta.vgs.no

Facebook: https://www.facebook.com/orsta.vgs.no

E-post: orsta.vgs@mrfylke.no

http://www.orsta.vgs.no/
https://www.facebook.com/orsta.vgs.no
mailto:orsta.vgs@mrfylke.no


For føresette - Ørsta vidaregåande skule

https://orsta.vgs.no/for-foresette/
https://orsta.vgs.no/for-foresette/
https://orsta.vgs.no/for-foresette/


Standpunkt og avsluttande fellesfag
VG 1

• Programfag og YFF
• Matematikk
• Naturfag
• Engelsk

VG 2
• Programfag og YFF
• Norsk
• Samfunnskunnskap
• Kroppsøving

Vg1 og vg2
Alle elevar på vg2 skal opp til ein obligatorisk tverrfagleg eksamen i 
programfag. I tillegg skal omlag 20 % av elevane på vg1 og vg2 trekkast ut 
til eksamen i eitt fag. Andelen på 20 % skal sjåast over ei to-års periode.



Ei lita helsing frå KI (Copilot): 

Råd til foreldre – Slik støttar de ungdommen og skulen
1. Vis interesse for skulekvardagen

Snakk med ungdommen om fag, trivsel og mål. Små samtalar kan gi stor innsikt
og motivasjon.

2. Støtt gode rutinar heime

Hjelp ungdommen med struktur: søvn, mat, skjermtid og lekseplanlegging. Gode 
vanar gir betre læring.

3. Ha realistiske forventningar

Oppmuntre til innsats og utvikling framfor perfeksjon. Læring skjer over tid –
ikkje alt må vere perfekt med ein gong.

4. Samarbeid med skulen

Ta kontakt ved behov, og møt opp på foreldremøte. Eit godt samarbeid mellom
heim og skule styrkar elevens utvikling.

5. Ver ein trygg vaksen

Ungdom treng vaksne som lyttar, støttar og set grenser. Deira tryggleik heime
påverkar trivsel og læring på skulen.

1. Vedeler & Strandbu (2023) – Skole–hjem-
samarbeid i videregående skole
2. Universitetet i Stavanger (2022) – Skole–hjem-
partnerskap og barns utvikling
3. Thomas Nordahl (2015) – Hjem og skole – 
Hvordan etablere et samarbeid til elevenes beste?



§ 11-1 Foreldremøte og foreldresamtale

• Informasjonsbrev til heimen i august / september

• Informasjonsmøte i starten av skuleåret

• Rett til minst ein planlagt samtale med kontaktlæraren i løpet av 
første halvår (november)

• Invitasjon til samtale med faglærarar ved behov

• Skulen skal halde kontakt med føresette til elevar som er under 

18 år.



§ 9-7 Varsling om at karakteren kan falle bort eller bli sett ned

• Skriftleg varsel dersom det er fare for ikkje grunnlag for vurdering 
i fag. 

• Varsel om fare for at eleven kan få karakteren nokså god eller lite 
god i orden og/eller åtferd

• Under 18: også varsel til foreldre. Foreldre høve til å logge inn på 
skulen sitt fråværssystem; InSchool.

Viser ellers til rettar og pliktar for elev og foreldre i 
opplæringslova § 3 Rett til vurdering, § 4 Foreldresamarbeid,
§ 5 Klage på vurdering og § 9A Elevane sitt skulemiljø



https://www.udir.no/regelverk-og-
tilsyn/skole-og-opplaring/ 

https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/iii.-sluttvurdering/-9-17-standpunktkarakterar-i-orden-og-i-oppforsel/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/


https://www.udir.no/laring-og-
trivsel/vurdering/om-
vurdering/underveisvurdering/ 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/om-vurdering/underveisvurdering/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/om-vurdering/underveisvurdering/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/om-vurdering/underveisvurdering/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/om-vurdering/underveisvurdering/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/om-vurdering/underveisvurdering/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/om-vurdering/underveisvurdering/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/om-vurdering/underveisvurdering/




Skuleutval
• Skuleutval

Aktivitet/skildring
• Ved kvar vidaregåande skole skal det vere eit skoleutval
• Skoleutvalet skal vere sett saman av:

• •Rektor, ein tilsett (2 år), 3-4 elevar(1 år), 1 føresett til elev på vg1-nivå (1 år) , 1 føresett til 
elev på vg2-nivå (1 år), og 1-2 representantar frå det lokale samfunns-og næringsliv (2 år).

• •Rektor har rett til å møte, tale og kome med framlegg
• •Det skal vere minimum 3 møter i utvalet per år, elevane kan be om fleire møter
• •Dei som blir valt kan sjølv vere valte elevrådsrepresentantar, eller dei kan vere elevar som har særskilt interesse 

for å arbeide med skolemiljøet.
•

• Oppgåver til skoleutvalet:
• •Skoleutvalet har rett til å uttale seg i alle saker som gjeld skolen.
• •Skolemiljøet
• •Planleggje, gjennomføre og vurdere verksemda til skolen, mellom anna arbeidet med skolemiljøet, 

kvalitetsutvikling i opplæringa og fastsetjinga av skolereglar.



Lukke til 
med læringsåret 
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